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GUIDE DE PRÉPARATION
Nouveau vol de maintien des compétences SEP / TMG
Trame pratique inspirée du livret FFA / SMILE.
Ce guide sert à préparer, conduire et débriefer le vol. Il ne remplace ni les consignes de l’instructeur ni la documentation opérationnelle applicable.

	Pilote
	 
	Date prévue
	 

	Organisme / club
	 
	Instructeur
	 

	Avion / immatriculation
	 
	Durée prévue
	 

	Départ
	 
	Destination / zone
	 

	Objectif personnel
	 
	Point de vigilance
	 


1. Objectifs du vol
Valider les fondamentaux de préparation et de décision avant vol.
Réviser la maniabilité, les configurations lentes, le décrochage et la récupération.
Consolider décollages, circuits, atterrissages, vent de travers et remise de gaz.
Entretenir les compétences de navigation, de suivi de carte, d’espace aérien et de gestion carburant.
Travailler la gestion de la menace et de l’erreur, la conscience de la situation et la prise de décision.
2. Préparation avant rendez-vous
Arriver avec un dossier de vol déjà structuré permet de consacrer le briefing aux décisions, aux menaces et aux exercices.
	À faire
	Élément
	Préparation attendue

	☐
	Documents avion et pilote
	Vérifier les documents nécessaires et leur validité.

	☐
	Carburant
	Préparer quantité embarquée, consommation prévue, réserves et marges.

	☐
	Masse et centrage
	Établir le devis pour la configuration réelle du vol.

	☐
	NOTAM / SUP AIP
	Identifier les restrictions, fermetures, activités particulières et changements pertinents.

	☐
	Dossier météo
	Préparer une synthèse exploitable : visibilité, plafond, nébulosité, vent, précipitations et évolution.

	☐
	Performances / vitesses
	Revoir les performances et les vitesses d’évolution utiles pour l’avion prévu.

	☐
	Navigation
	Préparer route, altitudes, espaces, points de report, déroutements et journal de navigation.

	☐
	Menaces du jour
	Lister au moins 3 menaces et les mesures de réduction associées.


3. Briefing sol - grille de discussion
	Thème
	Points à couvrir
	Notes / décision

	Décision technique et réglementaire
	Documents avion • carburant • masse et centrage • NOTAM / SUP AIP • météo
	Décision GO / NO GO / GO avec limitations :



	Décision météo
	Visibilité • plafond • nébulosité • vent • précipitations
	Critères personnels / marges :



	Espace aérien
	Structure • zones • procédures • demande de clairance
	Points sensibles sur la route :



	Facteurs humains
	Fatigue • charge de travail • stress • biais décisionnels • communication
	Menaces humaines du jour :



	Météo défavorable
	Dégradation en route • demi-tour • déroutement • interruption du vol
	Déclencheurs de décision :



	Prévention du VFR en IMC
	Anticipation • échappatoires • conduite à tenir si conditions se dégradent
	Plan de sortie / terrain(s) de repli :



	Navigation dégradée
	Retour aux moyens classiques si GPS indisponible ou conditions dégradées
	Moyens / repères retenus :




Briefing départ
☐ Répartition des tâches et des annonces instructeur / pilote
☐ Menaces spécifiques au terrain et au vent
☐ Panne / anomalie avant rotation, après rotation et en montée initiale
☐ Plan de remise de gaz et critères de stabilisation


4. Séquence de vol proposée
L’ordre réel dépend de la météo, du trafic, de l’espace aérien, de l’avion et du choix de l’instructeur.
	Fait
	Exercice
	Points d’attention
	Notes

	☐
	Décollage / tour de piste / atterrissage
	Stabilisation, trajectoire, annonces, tenue des paramètres
	


	☐
	Atterrissage vent de travers
	Correction de dérive, contrôle latéral, limites et décision de remise de gaz
	


	☐
	Approche interrompue / remise de gaz
	Décision, assiette-puissance, configuration, trajectoire et communication
	


	☐
	Vol lent
	Vol rectiligne horizontal à différentes vitesses, avec ou sans volets
	


	☐
	Approche du décrochage en configuration atterrissage
	Reconnaissance des signes, conscience de la situation, action précoce
	


	☐
	Décrochage et récupération
	Reconnaissance, réduction de l’incidence, puissance/configuration selon procédure
	


	☐
	Virages serrés 45°
	Tenue altitude/vitesse, coordination ; reconnaissance et récupération d’un virage engagé
	


	☐
	Navigation
	Préparation, journal, suivi de carte, procédures espaces aériens
	


	☐
	Gestion carburant en vol
	Suivi consommation, comparaison prévu/réel, décision
	


	☐
	TEM - menace et erreur
	Identifier, piéger et récupérer les erreurs tout au long du vol
	



Scénarios à convenir avec l’instructeur
☐ Dégradation météo nécessitant une décision explicite
☐ GPS indisponible / retour à une navigation classique
☐ Clairance ou transit d’espace contrôlé
☐ Déroutement ou changement de plan
☐ Gestion d’une forte charge de travail


5. Débriefing - compétences techniques et non techniques
	Compétence
	Repère
	Auto-évaluation
	Commentaire / axe de progrès

	CNS - Connaissances
	Préparation, réglementation, météo, avion, environnement
	☐ À renforcer
☐ Satisfaisant
☐ Point fort
	


	PIL - Pilotage
	Maîtrise de l’avion et des configurations
	☐ À renforcer
☐ Satisfaisant
☐ Point fort
	


	TRA - Trajectoire
	Anticipation et maîtrise de la trajectoire
	☐ À renforcer
☐ Satisfaisant
☐ Point fort
	


	PRO - Procédures
	Application structurée des procédures
	☐ À renforcer
☐ Satisfaisant
☐ Point fort
	


	COM - Communication
	Clarté, phraséologie, écoute et coordination
	☐ À renforcer
☐ Satisfaisant
☐ Point fort
	


	DEC - Décision
	Choix adaptés, marges, renoncement ou adaptation
	☐ À renforcer
☐ Satisfaisant
☐ Point fort
	


	COS - Conscience de la situation
	Perception, compréhension et projection
	☐ À renforcer
☐ Satisfaisant
☐ Point fort
	


	GES - Gestion des ressources
	Temps, attention, information, moyens disponibles
	☐ À renforcer
☐ Satisfaisant
☐ Point fort
	



Synthèse du débriefing
3 points réussis :
________________________________________________________________________________

2 points à retravailler :
________________________________________________________________________________

1 action concrète avant le prochain vol :
________________________________________________________________________________

6. Fiche de préparation rapide - jour J
	☐ Dossier météo actualisé
	☐ NOTAM / SUP AIP actualisés

	☐ Masse et centrage finalisés
	☐ Carburant et réserves décidés

	☐ Performances / vitesses revues
	☐ Route et espaces aériens revus

	☐ Menaces et mesures de réduction identifiées
	☐ Objectifs et exercices convenus avec l’instructeur
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